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Quyù vò coù bieát... 
 
 

...Nhaõn Daùn trôï giuùp phoøng choáng nhieãm ñoäc cuûa Mr. Yuk daønh cho Quyù Vò khoâng?  
 

Vieäc nhieãm ñoäc khoâng phaûi chæ ôû treû nhoû.  
 

Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington cung caáp thoâng tin veà vieäc nhieãm ñoäc vaø caùc chaát ñoäc cho nhöõng 
ngöôøi goïi ñeán töø khaép nôi trong Tieåu Bang Washington.  
 
Quyù vò coù theå goïi 24 giôø moät ngaøy vôùi nhöõng caâu hoûi veà chaát ñoäc lieân quan ñeán treû em, ngöôøi lôùn vaø caùc baäc cao nieân.  
Quyù vò coøn coù theå goïi hoûi veà thuù nuoâi trong nhaø.  
 
Ña soá vieäc nhieãm ñoäc xaûy ra taïi nhaø.  Tuy nhieân, khi caùc baùc só chaêm soùc söùc khoûe caàn tin töùc veà caùch ñieàu trò nhieãm 
ñoäc, hoï cuõng goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc.  
 
Coù caùc dòch vuï cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh vaø cho nhöõng ngöôøi bò laõng tai.  
 
Soá ñieän thoaïi cuûa Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc coù treân caùc nhaõn daùn Mr. Yuk—haõy daùn nhöõng nhaõn naøy leân 
caùc chaát ñoäc ôû trong nhaø cuûa quyù vò. 
 

Ñieàu gì xaûy ra khi toâi goïi ñeán Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc?  
 

Quyù vò, con cuûa quyù vò hoaëc thuù nuoâi trong nhaø coù sôø moù, neám hoaëc hít thôû moät vaät naøo coù theå gaây nguy haïi 
khoâng?  Saûn phaåm ñoù, thuoác ñoù, coân truøng hoaëc thaûo moäc ñoù lieäu seõ laøm cho nhöõng ngöôøi ñoù hoaëc quyù vò bò 
beänh khoâng?  
 
Haõy goïi 1-800-222-1222  
Luùc naøo quyù vò cuõng ñöôïc goïi mieãn phí—cöù goïi moãi khi quyù vò caàn.  
 
Ñieàu gì ñaõ xaûy ra?  
Haõy noùi cho chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc bieát ñieàu gì ñaõ xaûy ra. 
Neáu quyù vò khoâng bieát roõ, cuõng khoâng sao.  

• Ñaõ aên/uoáng truùng chaát gì?  
Neân coù saün ñoà ñöïng chaát naøy ñeå quyù vò coù theå ñoïc nhaõn hieäu.  

• Ñaõ xaûy ra caùch ñaây bao laâu?  
• Ñaõ aên/uoáng bao nhieâu?  
• Ngöôøi bò nhieãm ñoäc caûm thaáy trong ngöôøi theá naøo?  

HÖÔÙNG DAÃN PHOØNG 
NGÖØA & ÑIEÀU TRÒ 

 

Chaát ñoäc 
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Quyù vò neân laøm gì?  
Chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc seõ noùi cho quyù vò bieát neân laøm gì.  Ña soá vieäc nhieãm ñoäc coù theå ñöôïc giaûi quyeát 
qua ñieän thoaïi.  Neáu quyù vò caàn ñi ñeán phoøng caáp cöùu, chuùng toâi seõ noùi cho quyù vò bieát neáu quyù vò laùi xe ñöôïc hoaëc neáu 
quyù vò caàn goïi cho 911.  Neáu caàn, chuùng toâi seõ goïi phoøng caáp cöùu cho hoï bieát quyù vò ñang treân ñöôøng ñeán vaø ñeà nghò 
vieäc ñieàu trò cho quyù vò.  
 
Chuùng toâi muoán cho chaéc laø moïi vieäc ñöôïc giaûi quyeát.  
Thoâng thöôøng moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc seõ goïi laïi hoûi thaêm quyù vò – ñeå cho chaéc laø moïi vieäc ñöôïc giaûi 
quyeát.  Quyù vò coù theå hoûi theâm caùc caâu hoûi vaøo luùc ñoù hoaëc goïi laïi vaøo luùc khaùc khi coù nhöõng quan taâm khaùc.  
 
 “Toâi seõ caûm thaáy ñaàn ñoän” neáu khoâng coù gì nguy haïi.  
Quyù vò khoâng theå bie át ñöôïc heát ta át ca û moïi thöù coù theå gaây nguy haïi ñeán quyù vò, gia ñình hoaëc thuù 
nuoâi trong nhaø quyù vò.  Ñieàu quyù vò COÙ THEÅ la øm la ø goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc 
ngay la äp tö ùc.  Quyù vò cuõng coù theå goïi hoûi xin caùc y ù kie án veà vieäc phoøng ngöøa. 
 

Toâi duøng nhöõng nhaõn daùn cuûa Mr. Yuk nhö theá naøo? 
Soá ñieän thoaïi mieãn phí toaøn quoác cuûa Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc, 1-800-222-1222, coù 
tre ân nhöõng nhaõn daùn cuûa Mr. Yuk.  Daùn chuùng leân caùc vaät coù chaát ñoäc ñeå coù saün trong tröôøng 
hôïp khaån caáp.  Daïy caùc treû nhoû “traùnh xa” neáu chuùng thaáy Mr. Yuk.  
 

Toâi coù theå ngaên ngöøa vieäc nhieãm ñoäc baèng caùch naøo?  
• Duøng caùc ñoà ñöïng maø tre û nhoû khoù môû ñöôïc; neân nhôù la ø  nhöõng ñoà ñöïng ñoù khoâng coù nghóa la ø tre û 

nhoû khoâng môû ñöôïc.  

• Giöõ ta át ca û ca ùc chaát ñoäc ra xa ta àm tay vôùi vaø trong caùc bao bì coøn nhaõn nguyeân thuûy.  

• Ñoïc la ïi nhaõn tröôùc moãi la àn quyù vò uoáng hoaëc phaùt thuoác—neân nhôù ñoïc nôi saùng suûa vaø mang 
kính, neáu quyù vò caàn.  

• Daïy tre û em hoûi ngöôøi lô ùn tröôùc khi a ên hoaëc uoáng baát cöù thöùc gì.  

• Naáu vaø döï trö õ thöïc phaåm nhö ñaõ coù ghi tre ân bao bì. 

• Khi coù tre û em ôû gaàn, mang theo ñoà ñöïng hoaëc ñöùa tre û ñoù ra môû 
cöûa hoaëc tra û lô øi ñieän thoaïi.  

• Haùi boû nhöõng naám moïc trong vöôøn nhaø quyù vò.  

• Caån thaän trong caùc thôøi ñie åm deã bò nhieãm ñoäc: tröôùc böõa a ên vaø trong thôøi ñie åm thay ñoåi nhö la ø 
doïn nhaø, sa ép xeáp haønh ly ù ñi du lòch, coù khaùch, beänh hoaïn hoaëc khi coù xaûy ra nhöõng vaán ñeà trong 
gia ñình.  

• Daïy tre û veà Mr. Yuk vaø daùn caùc nhaõn le ân caùc chaát ñoäc.  

• Ñöøng ñoaùn. Haõy goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc.  Haõy ngaên ngöøa bò nhieãm ñoäc.  

1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 
 Coù theå maát vaøi giaây la ùt ñeå coù moät thoâng dòch vieân tra û lô øi ñie än thoaïi.  
 Haõy goïi Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington ñeå nhaän ñöôïc thoâng tin chuyeân 

moân veà phoøng choáng nhieãm ñoäc ñöôïc mieãn phí vaø tö maät 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn. 1-
800-222-1222 

 Coù Ñöôøng Daây Ngoân Ngöõ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tie áng Anh  
 Khieám Thính TDD: 1-800-572-0638  
 Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington la ø moät to å chöùc baát vuï lô ïi 510(c)(3), EIN 

94-321459.  
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1-800-222-1222 

 
Thoâng tin veà sô cöùu naøy khoâng thay theá cho lôøi khuyeân cuûa chuyeân vieân.  Phaûi luoân luoân goïi cho Trung Taâm 
Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc ngay laäp töùc.  
 

 

Bò Hít Chaát Ñoäc  
Hít thôû khoâng khí trong laønh beân ngoaøi ngay laäp 
töùc vaø traùnh hôi ñoäc.  
Môû roäng caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå.  
 

Chaát Ñoäc Dính Treân Da  
Côûi boû quaàn aùo bò dính chaát ñoäc.  
Xaû röûa da baèng nöôùc chaûy töø voøi.  
Röûa saïch baèng xaø boâng vaø nöôùc.  
. 

Chaát Ñoäc vaøo Maét  
Cho nöôùc aâm aám chaûy töø voøi leân maét trong 10 phuùt.  
Ñöøng coá vaïch mí maét leân.  
 

Bò Nuoát Chaát Ñoäc  
Ñöøng eùp ngöôøi aáy noân möûa, aên hoaëc uoáng tröø phi 
moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc baûo laøm 
theá.  
 

Chuaån Bò Saün Saøng  
Giöõ trong nhaø Thuoác Nöôùc Ipecac (moät loaïi thuoác 
gaây noân möûa).  
Luoân luoân goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng 
Nhieãm Ñoäc tröôùc khi duøng. 

 

Bò Hít Chaát Ñoäc  
Hít thôû khoâng khí trong laønh beân ngoaøi ngay laäp 
töùc vaø traùnh hôi ñoäc.  
Môû roäng caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå.   
 

Chaát Ñoäc Dính Treân Da  
Xaû röûa da vaø loâng baèng nöôùc chaûy töø voøi. Röûa saïch 
baèng xaø boâng vaø nöôùc.  
 
 

Chaát Ñoäc vaøo Maét  
Cho nöôùc aâm aám chaûy töø voøi leân maét trong 10 phuùt. 
Ñöøng coá vaïch mí maét leân.  
 

Bò Nuoát Chaát Ñoäc  
Ñöøng eùp con vaät noân möûa, aên hoaëc uoáng tröø phi 
moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc baûo laøm 
nhö theá. 
 

Chuaån Bò Saün Saøng  
Giöõ trong nhaø moät chai nöôùc oxy giaø coøn môùi (seõ 
giuùp laøm cho con vaät noân möûa).  
Luoân luoân goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng 
Nhieãm Ñoäc tröôùc khi duøng. 

 

1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 
 

 Coù theå maát vaøi giaây la ùt ñeå coù moät thoâng dòch vieân tra û lôøi ñieän thoaïi.  
 Haõy goïi Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington ñeå nhaän ñöôïc thoâng tin 

chuyeân moân veà phoøng choáng nhieãm ñoäc ñöôïc mieãn phí vaø tö maät 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy 
moät tuaàn. 1-800-222-1222 

 Coù Ñöôøng Daây Ngoân Ngöõ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh  
 Khieám Thính TDD: 1-800-572-0638  
Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington la ø moät to å chöùc baát vuï lôïi 510(c)(3), 
EIN 94-321459. 

 

Thuù Vaät 


