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Quyù vò coù bieát... 

 
 
 
 

… tính trung bình, người dân Mỹ mua 22 Toa Thuốc (Rx) mỗi năm không? 
 

Toâi Coù Nguy Cô Bò Ngoä Ñoäc khoâng?  
 

Số người gọi tới trung tâm ngộ độc về thuốc nhiều hơn bất cứ loại ngộ độc nào khác:  
• Uoáng caøng nhieàu thuoác thì nguy cô taùc ñoäng ñoái choïi cuûa thuoác hoaëc thöïc phaåm caøng gia taêng.. 

• Quyù vò coù theå ñang uoáng nhöõng loaïi thuoác coù nhöõng phaûn öùng phuï töông töï.  Khi söû duïng chæ moät loaïi thuoác 
thì ña soá thuoác khoâng gaây nguy haïi; khi söû duïng nhieàu loaïi thì quyù vò coù theå bò phaûn öùng ñoäc toá.  

• Thuoác mua khoâng caàn coù toa baùc só, bao goàm thuoác boå vaø thuoác döôïc thaûo, coù theå gaây phaûn öùng phuï khi duøng 
chung vôùi thuoác coù toa hoaëc vôùi moät soá thöïc phaåm. 

 
Höôùng Daãn An Toaøn veà Thuoác 

 

Cho moãi loaïi thuoác quyù vò uoáng (bao goàm thuoác boå vaø thuoác döôïc thaûo) quyù vò neân bieát:  

• Teân thuoác  

• Lyù do quyù vò uoáng thuoác  

• Löôïng thuoác ñeå uoáng  

• Laàn uoáng 

• Uoáng vôùi hoaëc khoâng caàn vôùi thöùc aên hoaëc nöôùc  

• Loaïi thöùc aên, thuoác hoaëc röôïu caàn traùnh 

• Phaûn öùng phuï coù theå co 

• Neân laøm gì neáu phaûn öùng phuï xaûy ra  
 

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå phoøng ngöøa nGOÄ ñoäc?  
 

• Giöõ thuoác trong caùc chai loï nguyeân thuûy coù daùn nhaõn.  

• Laéng nghe khi baùc só cuûa quyù vò giaûi thích veà caùch moät thuoác môùi coù theå aûnh höôûng ñeán caùc thuoác khaùc maø 
quyù vò ñang uoáng.  Yeâu caàu baùc só ghi laïi giaûi thích naøy ñeå veà sau xem laïi.   

HÖÔÙNG DAÃN PHOØNG 
NGÖØA & ÑIEÀU TRÒ 

 

Thuốc 

Hoûi baùc só chaêm soùc cuûa quyù vò veà vieäc giöõ 
moät hoà sô chæ rieâng cho thuoác. 
Neân giöõ noù ôû moät nôi maø ngöôøi ta coù theå 
tìm thaáy trong tröôøng hôïp khaån caáp. 
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• Coá gaéng luoân luoân mua thuoác ôû cuøng moät tieäm thuoác.  

• Ñoïc laïi nhaõn thuoác tröôùc moãi laàn quyù vò uoáng baát cöù thuoác naøo. Neân nhôù ñoïc nôi coù ñuû aùnh saùng vaø mang 
kính, neáu quyù vò caàn.  

• Sai laàm coù theå xaûy ra.  Neáu quyù vò nghó raèng mình ñaõ uoáng gaáp ñoâi löôïng thuoác hoaëc uoáng laàm thuoác, 
Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc coù theå giuùp ñôõ quyù vò.  

• Giöõ soá ñieän thoaïi cuûa Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc gaàn maùy 

ñieän thoaïi cuûa quyù vò: 1-800-222-1222.  

• Ñöøng chôø cho ñeán khi quyù vò hoaëc moät ngöôøi khaùc troâng coù veû beänh hoaëc caûm thaáy beänh .. 
Haõy goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc ngay laäp töùc neáu quyù vò coù ñieàu quan taâm.  

• Giöõ thuoác ra xa taàm tay vôùi cuûa treû em.  Neáu coù treû nhoû ñeán vieáng nhaø cuûa quyù vò hoaëc quyù vò ñeán vieáng nhaø 
cuûa chuùng, haõy giöõ ví vaø gioû xaùch ra xa taàm tay vôùi. Neân nhôù: nhöõng hoäp ñöïng thuoác laøm cho treû nhoû khoù 
môû khoâng coù nghóa laø treû khoâng môû ñöôïc.  

• Ñoïc vaø laøm theo caùc nhaõn cuûa caùc saûn phaåm laøm vöôøn vaø gia duïng tröôùc khi söû duïng.   

• Nhöõng nhaõn daùn cuûa Mr. Yuk khoâng chæ daønh cho treû nhoû.  Daùn caùc nhaõn naøy leân caùc saûn phaåm coù chaát ñoäc 

vaø khoâng an toaøn ñeå coù saün soá ñieän thoaïi cuûa Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc, vaø cuõng ñeå nhaéc nhôû neân 

caån thaän.  

1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 
 Coù theå maát vaøi giaây la ùt ñeå coù moät thoâng dòch vieân tra û lô øi ñie än thoaïi.  

 Haõy goïi Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington ñeå nhaän ñöôïc thoâng tin chuyeân 
moân veà phoøng choáng nhieãm ñoäc ñöôïc mieãn phí vaø tö maät 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy moät tuaàn. 1-
800-222-1222 

 Coù Ñöôøng Daây Ngoân Ngöõ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tie áng Anh  

 Khieám Thính TDD: 1-800-572-0638  

 Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington la ø moät to å chöùc baát vuï lô ïi 510(c)(3), EIN 
94-3214597.  
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1-800-222-1222 

 
Thoâng tin veà sô cöùu naøy khoâng thay theá cho lôøi khuyeân cuûa chuyeân vieân.  Phaûi luoân luoân goïi cho Trung Taâm 
Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc ngay laäp töùc.  
 

 

Bò Hít Chaát Ñoäc  
Hít thôû khoâng khí trong laønh beân ngoaøi ngay laäp 
töùc vaø traùnh hôi ñoäc.  
Môû roäng caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå.  
 

Chaát Ñoäc Dính Treân Da  
Côûi boû quaàn aùo bò dính chaát ñoäc.  
Xaû röûa da baèng nöôùc chaûy töø voøi.  
Röûa saïch baèng xaø boâng vaø nöôùc.  
. 

Chaát Ñoäc vaøo Maét  
Cho nöôùc aâm aám chaûy töø voøi leân maét trong 10 phuùt.  
Ñöøng coá vaïch mí maét leân.  
 

Bò Nuoát Chaát Ñoäc  
Ñöøng eùp ngöôøi aáy noân möûa, aên hoaëc uoáng tröø phi 
moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc baûo laøm 
theá.  
 

Chuaån Bò Saün Saøng  
Giöõ trong nhaø Thuoác Nöôùc Ipecac (moät loaïi thuoác 
gaây noân möûa).  
Luoân luoân goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng 
Nhieãm Ñoäc tröôùc khi duøng. 

 

Bò Hít Chaát Ñoäc  
Hít thôû khoâng khí trong laønh beân ngoaøi ngay laäp 
töùc vaø traùnh hôi ñoäc.  
Môû roäng caùc cöûa ra vaøo vaø cöûa soå.   
 

Chaát Ñoäc Dính Treân Da  
Xaû röûa da vaø loâng baèng nöôùc chaûy töø voøi. Röûa saïch 
baèng xaø boâng vaø nöôùc.  
 
 

Chaát Ñoäc vaøo Maét  
Cho nöôùc aâm aám chaûy töø voøi leân maét trong 10 phuùt. 
Ñöøng coá vaïch mí maét leân.  
 

Bò Nuoát Chaát Ñoäc  
Ñöøng eùp con vaät noân möûa, aên hoaëc uoáng tröø phi 
moät chuyeân vieân phoøng choáng nhieãm ñoäc baûo laøm 
nhö theá. 
 

Chuaån Bò Saün Saøng  
Giöõ trong nhaø moät chai nöôùc oxy giaø coøn môùi (seõ 
giuùp laøm cho con vaät noân möûa).  
Luoân luoân goïi cho Trung Taâm Phoøng Choáng 
Nhieãm Ñoäc tröôùc khi duøng. 

 

1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 
 

 Coù theå maát vaøi giaây la ùt ñeå coù moät thoâng dòch vieân tra û lôøi ñieän thoaïi.  
 Haõy goïi Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington ñeå nhaän ñöôïc thoâng tin 

chuyeân moân veà phoøng choáng nhieãm ñoäc ñöôïc mieãn phí vaø tö maät 24 giôø moät ngaøy, 7 ngaøy 
moät tuaàn. 1-800-222-1222 

 Coù Ñöôøng Daây Ngoân Ngöõ daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng noùi ñöôïc tieáng Anh  
 Khieám Thính TDD: 1-800-572-0638  
Trung Taâm Phoøng Choáng Nhieãm Ñoäc cuûa Washington la ø moät to å chöùc baát vuï lôïi 510(c)(3), 
EIN 94-3214597. 

Thuù Vaät 


