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您是否知道 ... 
 
 
 
 
 

 

... Mr. Yuk毒物幫助貼紙是給您用的？ 
 

並不是只有兒童會中毒。 

只要是整個華盛頓州的來電者，華盛頓州中毒防治中心即向其提供中毒及有毒物質資訊。 
您可一天 24 小時來電，詢問有關兒童、成人或耆老的中毒問題。您甚至可來電查詢寵物的中毒問題。 
大多數中毒發生在家中。但是，如果健康護理提供者需要中毒治療資訊，他們亦致電給中毒防治中心。 
我們也向不會說英語的人仕及有聽力困難者提供服務。 
中毒防治中心電話號碼在 Mr. Yuk 貼紙上 — 請將其貼在您家中的毒物上。 
 

我應在發生什麼事時致電給中毒防治中心？ 

您自己、您的孩子或寵物是否曾接觸、品嘗或吸入可能有害的東西？該產品、藥物、昆蟲或植物是否會使他

們或者您本人生病？ 
 

請致電 1-800-222-1222 
您的來電永遠是免費的 — 只要您需要，來電次數不限。 
 

發生了什麼事？ 
請告訴毒物專家發生了什麼事。如果您不確定，那也不要緊。 

• 服用了什麼東西� 
準備好容器，以便您查閱標籤。 

• 是在多久以前發生的� 
• 服用了多少� 
• 此人感覺如何 

 

您應當怎麼辦？ 
毒物專家將告訴您怎麼辦。大多數中毒事件可在電話上處理。如果您需要前往急診室，我們將告訴您您是否

能夠開車，還是需要致電給 9 11。如果需要，我們會致電給急診室，告訴他們您已前往，並建議採取何種療

法。 
 

我們希望確保一切正常。 
毒物專家常常會給您回電 — 以確保一切正常。您此時可提出更多問題，或者以後再回電，討論其他疑慮。 
 

如果沒有出事，「我會感到自己很蠢。」 
您不可能知道所有可能對您本人、您的家人或寵物有害的東西。您能夠做到的就是立即致電給中毒防

治中心。您亦可致電查詢有關預防的意見。 

預防及治療指南 
 

毒物 
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我如何使用 Mr. Yuk 貼紙？ 

全國免費中毒防治中心電話號碼 1-800-222-1222 在 Mr. Yuk 貼紙上。請將貼紙貼在毒物上， 
以便在緊急情況下隨時查閱號碼。教育孩子在看到 Mr. Yuk 時應「離開。」 
 

我如何能夠預防中毒？ 

• 請使用兒童不易打開的容器；請記住﹕並不是說兒童完全打不開這些容器。 
• 將所有毒物存放在無法接觸之處，並存放在貼有標籤的原包裝中。 
• 每次服藥或給藥之前重新閱讀標籤 — 如果需要，請務必確保光線充足，戴上合適的眼鏡。 
• 了解容易中毒的時刻﹕餐前或發生變化時，如搬家、打包旅行、有訪客、生病或發生家庭問題。 
• 教育孩子在吃喝任何東西之前先詢問成人。 
• 按照包裝的說明方法來烹煮並存放食物。 
• 有孩子在附近時，如果要應門或接電話，請將容器或孩子帶在您身邊。 
• 將您的庭院中生長的蘑菇清除。 
• 教育孩子了解 Mr. Yuk，並將貼紙貼在毒物上。 
• 不要自己猜測。致電給中毒防治中心。預防中毒。 
 

中毒急救 

此急救資訊並不能取代專家意見。任何時候都應立即致電給中毒防治中心。 

吸入毒藥 
立即呼吸新鮮空氣並避免吸入煙霧。 
將門窗完全打開。  

 

皮膚粘上毒藥 
脫掉接觸過毒物的衣服。 
用自來水沖洗皮膚。 
用肥皂和水清洗乾淨。  

 

眼睛中沾上毒物 
將眼睛在自來水龍頭下用溫水沖洗 10 
分鐘。 
不要用力將眼瞼撐開。  
 

 
吞嚥了毒藥 
未經毒藥專家建議， 
不要促使患者嘔吐、吃喝東西。 

 

準備好 
在家中保持一瓶新的雙氧水 
(此藥可助您嘔吐)。 
使用前務必致電給中毒防治中心。 
 
 

1 – 8 0 0 – 2 2 2 – 1 2 2 2 
 找到翻譯接電話需要數分鐘。1-800-222-1222 
 您可一週七天，一天 24 小時致電華盛頓州中毒防治中心，請求在保密情況下，提供免費資訊。 
 可為不會講英文者提供語言專線 
 有聽力障礙者 TDD﹕ 1-800-572-0638 
 華盛頓州中毒防治中心是一家 501(c)(3) 非贏利組織， EIN 94-321459。 


